
心
が
動
く
方
へ
行
こ
う
│
│
。
人
生

の
岐
路
に
立
っ
た
と
き
、
武
田
龍
之
介

は
常
に
己
の
心
に
問
い
か
け
、
自
ら
の

意
志
で
選
択
し
て
き
た
。
会
長
の
期
待

に
応
え
て
信
託
ホ
ー
ム
株
式
会
社
の
後

継
者
と
し
て
歩
ん
で
き
た
が
、
選
ば
れ

し
立
場
に
安
住
し
た
こ
と
は
一
度
も
な

か
っ
た
と
い
う
。
会
社
の
未
来
を
担
う

後
継
者
と
し
て
の
ビ
ジ
ョ
ン
、
そ
し
て

社
員
へ
の
率
直
な
思
い
に
迫
っ
た
。

海
外
を
飛
び
回
っ
た
20
代

「
私
は
末
っ
子
で
、常
に
自
分
の
思
う

ま
ま
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
将
来
、
会

社
を
承
継
す
る
立
場
に
な
る
と
は
考
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

そ
の
言
葉
通
り
、
若
い
頃
は
自
由
に

生
き
て
き
た
。
20
歳
に
し
て
飲
食
業
を

や
っ
て
み
た
り
、
法
人
を
設
立
し
て
み

た
り
と
。
経
営
者
と
し
て
の
父
を
見
て

育
っ
た
た
め
、
自
ず
と
経
営
者
と
し
て

活
躍
し
て
い
く
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い

た
と
い
う
。

ま
た
、
大
学
で
学
ん
で
い
た
英
語
を

よ
り
極
め
よ
う
と
、
マ
レ
ー
シ
ア
や
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
へ
留
学
を
重
ね

た
時
期
も
あ
る
。
30
歳
ま
で
は
海
外
で

勉
強
を
続
け
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
事
情

が
変
わ
り
、想
定
よ
り
早
い
29
歳
の
と
き

に
会
社
に
入
社
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

入
社
１
年
目
、
最
速
で

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

入
社
前
、
信
託
ホ
ー
ム
に
抱
い
て
い

た
イ
メ
ー
ジ
は
、「
軍
隊
の
よ
う
に
厳
し

い
会
社
」。
と
こ
ろ
が
、実
際
に
入
っ
て

み
る
と
社
員
同
士
の
仲
が
良
く
、
穏
や

か
な
社
風
に
驚
い
た
。
周
囲
の
人
に
も

恵
ま
れ
、
直
属
の
上
司
だ
っ
た
安
藤
に

営
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
り
な
が
ら
、

の
び
の
び
と
働
き
始
め
た
。

た
だ
し
、
父
か
ら
は
「
し
っ
か
り
結

果
を
出
し
な
さ
い
」
と
釘
を
刺
さ
れ
て

い
た
と
い
う
。
入
社
１
年
目
、
早
く
次

の
ス
テ
ー
ジ
へ
行
く
た
め
に
、
連
勤
を

重
ね
て
み
た
り
、
広
告
掲
載
物
件
を
一

つ
で
も
多
く
獲
得
す
る
た
め
、
朝
早
く

出
社
し
て
物
件
の
検
索
を
行
っ
て
い
た

と
い
う
。

「
私
は
会
社
勤
め
の
経
験
も
な
い
う

え
に
、
も
と
も
と
営
業
力
も
高
く
あ
り

ま
せ
ん
。
質
を
高
め
る
前
に
量
を
こ
な

さ
な
け
れ
ば
追
い
つ
け
な
い
と
思
っ
た

の
で
す
」。

当
時
も
営
業
ノ
ル
マ
が
あ
り
、
武
田

は
そ
れ
を
ク
リ
ア
し
た
ら
ま
た
別
部
署
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会長室
室長 武

た け

田
だ

 龍
り ゅ う

之
の

介
す け

決められたルールは守りつつ元気に明るく挑戦をし続けてください。
仕事も遊びも一生懸命、全力で楽しみましょう！

かわいい後輩へメッセージ
信託ホーム
 お     だ      よし   え

小田 佳枝さん

信託ホーム
 お     だ      よし   え

小田 佳枝さん

何事も失敗を恐れずにチャレンジ！困ったことはすぐに相談！あなた
が抱えている悩みは先輩たちも通ってきた道なはずだから、いつで
も、どんなことでも相談してください！一緒に頑張りましょう！

かわいい後輩へ
メッセージ

ちびっこランド福住園
いち はら     り      さ

市原 梨沙さん

ちびっこランド福住園
いち はら     り      さ

市原 梨沙さん

仕事でわからないことや不安なことがあれば、24時間いつでも対応して
ますので、何でも聞いてください！

かわいい後輩へメッセージ
信託ホーム
しぶ  や   りゅう  た

渋谷 龍太さん

信託ホーム
しぶ  や   りゅう  た

渋谷 龍太さん

ちびっこランド福住園
  く   どう   あさ   み

工藤 麻美さん

ちびっこランド福住園
  く   どう   あさ   み

工藤 麻美さん

1.

2.

教えてもらったことはメモをとってください。理解して文字にすることで自然と頭に入ります。
同じ間違いを何度もしないため、同じことを何度も聞かないためにぜひ実践してください！

分からないことを聞かずにそのままにしておくことです。初めは分からないことだらけです。
分からないことあったら、しっかり聞いて、自分の経験値に変えていってほしいと思います。

1.

2.

・言われたことはとりあえずメモ！時間があるときにゆっくり読み返して分から
ないところはすぐに確認すると尚良いと思います。
・まずは真似から！素敵だなと思った先輩を見つけて、真似をして、良いところ
はとにかく盗むのが大事です。
・休日はしっかり休んで！好きな音楽を聞いたり、出かけたり、休みの日は仕
事を忘れて息抜きも大切です。
分からないことを分からないままにはしない！先輩に聞くのは勇気がいるかもしれません
が、「聞くは一瞬の恥、聞かぬは一生の恥」なのでどんどん聞いていきましょう！

1.
2.
自分の案件以外にも人の案件にも興味を持つこと！！

わからない事をそのままにせず、調べること！人に聞くこと！

1.

2.

いろいろな人の保育の仕方や仕事の進め方を観察し、分からないことはその場ですぐに
聞くことです！観察をしていくことでアイディアの引き出しが増え、自分に合った仕事の進
め方を見つけていけると思います。どんどん見て盗んでください。

仕事一筋にならないようにしましょう。多様な職業の保護者様と関わる仕事だからこそ
色々なことに目を向けていくことが大切かなと思います。また大変なことも多い職業だか
らこそ翌日に響かない程度にリフレッシュをしっかりすることも大切です。

BIRTHDAY TO YOU !
８月生まれの皆さんをご紹介します！

今野 陽子さん

ちびっこランド福住園
 こん    の      よう    こ８月

3日 岩渕 英里菜さん

ちびっこランド福住園
 いわ  ぶち      え      り      な８月

4日 清水 美稀さん

ちびっこランド福住園
     し   みず      み      き８月

19日 谷口 眞智子さん

ちびっこランド福住園 園長
 たに  ぐち      ま     ち      こ８月

25日

今月、お誕生日の皆さんをご紹介します！普段
関わりの少ないあの人にも、ぜひ声をかけて
お祝いしましょう！

日 ど々んな風に考え、どんな経験を積んできた
かで５年後、10年後が変わっていくと思います。
色々なことに挑戦して楽しんで素敵な保育士に
なってください。

かわいい後輩へ
メッセージ

先輩たちはどうしてた？先輩たちはどうしてた？

後輩への
エール
後輩への
エール

今は頼れる存在となった先輩たちにも皆さんと同じ新
人時代がありました。同じ道を通ってきた先輩たちから
後輩たちへの熱いメッセージをお届けします！

1.ズバリ、「新人時代にやっておいた方がいいぞ！」ということは？
2.反対に、「新人時代にこういうことはやめた方がいい……」ということは？
1.ズバリ、「新人時代にやっておいた方がいいぞ！」ということは？
2.反対に、「新人時代にこういうことはやめた方がいい……」ということは？



の
経
験
を
重
ね
て
い
く
と
い
う
計
画
で

あ
っ
た
。
先
を
見
据
え
て
早
々
に
経
験

を
積
ん
で
い
く
た
め
に
も
、
体
当
た
り

の
営
業
に
挑
み
、
着
実
に
成
果
を
出
し

て
い
っ
た
。
結
果
的
に
、
初
年
度
で
ノ

ル
マ
を
達
成
。
そ
の
後
は
経
営
企
画
や

人
事
な
ど
を
経
て
、
２
０
２
０
年
に
会

長
室
の
室
長
に
就
任
し
て
い
る
。

心
豊
か
な
社
員
た
ち
に

恵
ま
れ
て

信
託
ホ
ー
ム
の
社
員
を
見
て
い
て

常
々
感
じ
る
の
は
、思
い
や
り
の
深
さ
。

営
業
職
が
多
い
会
社
は
、
と
も
す
れ
ば

競
争
が
激
化
し
、
殺
伐
と
し
た
雰
囲
気

に
な
る
も
の
だ
が
、
信
託
ホ
ー
ム
は
仲

間
意
識
が
強
く
、
互
い
に
協
力
し
合
っ

て
い
る
。

「
営
業
の
技
術
は
後
か
ら
い
く
ら
で

も
つ
い
て
き
ま
す
が
、
根
本
的
な
人
間

性
は
そ
う
簡
単
に
は
変
わ
ら
な
い
。
社

員
の
心
の
豊
か
さ
に
触
れ
る
と
、
人
に

恵
ま
れ
た
会
社
だ
と
強
く
感
じ
ま
す
」。

多
角
化
戦
略
で

相
乗
効
果
を
狙
う

信
託
ホ
ー
ム
が
、
企
業
主
導
型
保
育

所
「
ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
福
住
園
」
を
開

園
し
た
の
は
２
０
１
９
年
の
こ
と
。
住

宅
と
保
育
。異
業
種
の
組
み
合
わ
せ
に
、

武
田
は
大
い
に
期
待
し
て
い
る
。

「
信
託
ホ
ー
ム
の
社
員
は
、保
育
園
に

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
で
良
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
。逆
に
、

保
育
園
で
住
宅
関
連
の
困
り
ご
と
が
あ

れ
ば
、信
託
ホ
ー
ム
が
力
を
貸
す
。各
々

の
得
意
分
野
で
補
い
合
え
ば
、
新
し
い

価
値
が
生
ま
れ
る
と
思
う
の
で
す
」。

企
業
主
導
型
保
育
所
な
ら
で
は
の
取

り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
つ
も
り

だ
。
今
構
想
に
あ
る
の
は
、
目
に
見
え

る
形
で
評
価
を
受
け
に
く
い
保
育
士
に

対
し
、
表
彰
を
行
う
ア
イ
デ
ア
。
例
え

ば
営
業
職
で
あ
れ
ば
、
数
字
と
い
う
分

か
り
や
す
い
指
標
が
あ
る
。
国
の
制
度

に
沿
っ
て
運
営
さ
れ
る
認
可
保
育
所
に

も
、
評
価
さ
れ
た
人
を
称
賛
す
る
場
を

設
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

心
が
動
い
た
先
に

あ
っ
た
も
の

働
き
方
の
多
様
化
が
進
み
、
か
つ
て

の
よ
う
に
「
働
く
夫
を
妻
が
家
庭
で
支

え
る
」
ス
タ
イ
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
人

が
増
え
た
。
仕
事
に
か
け
る
熱
量
も
一

人
ひ
と
り
が
異
な
っ
て
い
て
当
た
り
前

だ
。
そ
の
よ
う
な
時
代
に
、
ど
の
よ
う

な
人
に
も
共
通
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

と
な
る
の
は
、「
と
に
か
く
人
生
を
１
０

０
%
堪
能
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
」
だ

と
武
田
は
い
う
。

自
身
は
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
己
の
心
に

従
っ
て
生
き
て
き
た
。「
あ
の
と
き
、あ

あ
し
て
い
れ
ば
」
と
い
う
後
悔
は
ほ
と

ん
ど
し
た
こ
と
が
な
い
。「
い
つ
か
は
死

ぬ
」
と
思
え
ば
、
大
抵
の
こ
と
は
何
と

か
な
る
と
思
っ
て
生
き
て
い
る
。
だ
か

ら
こ
そ
、
社
員
た
ち
に
も
心
か
ら
望
む

生
き
方
を
選
び
、
喜
び
に
満
ち
た
人
生

を
歩
ん
で
も
ら
い
た
い
の
だ
。

「
人
生
を
本
当
の
意
味
で
愉
も
う
と

い
う
社
風
を
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
と
一

緒
に
醸
成
し
て
い
き
た
い
。
仕
事
か
ら

帰
っ
た
と
き
、『
信
託
ホ
ー
ム
に
入
っ
て

変
わ
っ
た
ね
』『
表
情
が
活
き
活
き
し
て

き
た
ね
』
と
家
族
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う

な
会
社
が
私
の
理
想
で
す
」。

人
生
は
毎
日
が
選
択
の
連
続
で
あ

り
、
一
生
涯
を
通
じ
て
成
長
を
続
け
て

い
く
こ
と
に
人
間
と
し
て
の
本
来
の
喜

び
が
あ
る
の
だ
と
思
う
。
と
き
に
は
思

い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
に
も
遭
遇
す

る
。
そ
れ
で
も
武
田
は
、「
い
つ
で
も
今

が
最
高
潮
」
と
断
言
す
る
。
そ
の
類
ま

れ
な
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
で
周
囲
を
牽
引

し
、
次
世
代
の
信
託
ホ
ー
ム
を
築
き
上

げ
て
い
く
。

オーストラリア

ロサンゼルス

(シドニー)
国内外問わず旅行が趣味なので、おすすめしたいスポットはたくさ
んあるのですが、なかでもオーストラリアは特別大好きな国です。
私が住んでいたシドニーは、きれいなビーチがたくさんあり、「City」
と呼ばれる栄えた街から車に乗って２時間ほどで有名なワイナ
リー(ハンターバレー)や、自然豊かなブルーマウンテンにも気軽に
行けるのが魅力の一つです。
また北海道育ちの私には、真夏のクリスマスやお正月もとても新鮮
でした！ビーチでサーフィンをしてい
るサンタがいたり、年越しのカウント
ダウンで花火があがったり、日本では
味わえない体験がたくさんできます！

SHIRO 砂川本店
「みんなの工場」

スキンケアやフレグランスなどの人気コスメブランド
「SHIRO」の製造工場です。ここでしか手に入らないフレグ

ランス「フルーツブーケ」は、ハスカップやリンゴなどの
素材を使い、フルーツを感じさせる甘い香りです。さら
に、こちらにはものづくりが体験できる「ブレンダーラ
ボ」も。私は「フルーツブーケ」と「アールグレイ」を合わせ
て、オリジナルのフレグランスミストを作りました。ぜひ
みなさんも自分好みのオリジナルフレグランスを作りに
行ってみてください！

大ファンの大谷翔平の試合を生で見たいからです！新婚旅行で行
く予定が、コロナで行けなくなってしまったのでいつか必ず行きた
いと思っています。

おすすめのスポットは

行ってみたいところ

沖縄県石垣島
今年宮古島で初めてのシュノーケリングを体験し、ウミガメの近
くで泳いで、サンゴ礁や魚、海本来の美しさに感動・圧倒されまし
た！今度は幻の島と呼ばれる「浜島」でシュノーケリングをして、
またウミガメと出会いたいと思っています。

行ってみたいところ

東京ディズニー
リゾート

ちびっこランド福住園

 きよ   た         あ     す     か

清田 明日夏さん

信託ホーム

 なか がわ      あ     き     こ

中川 亜貴子さん

おすすめのスポットは

カリフォルニア
ディズニーランドリゾート

初めてディズニーランドに行ったとき、目の前に大きく現れたシンデ
レラ城を見て「こんなすてきなお城に住みたい！」と思っていました
(笑)それから毎年必ず行くようになり、今でも２～３か月に１回の
ペースで行っています。
ランドでオススメなのは「ミッキーのフィルハーマジック」。３Ｄで
キャラクターたちとディズニー映画の世界をめぐります！時々大き
な音で小さい子が泣いていますが(笑)
シーのおすすめは「インディ・ジョーンズ・アドベンチャー」と「ソアリ
ン・ファンタスティック・フライト」
です！映画のなかに入ったような世
界観と本当に空を飛んでいるように
感じるアトラクションです！

世界で初めて誕生したディズニーパークです！「ラジエーター・ス
プリングス・レーサー」という日本にない「カーズ」のアトラクショ
ンに乗りたいと思っています！お友達と少しずつ計画中……！

おすすめのスポットは

行ってみたいところ

ちびっこランド福住園

 よね    き         り      さ

米木 理彩さん

2023年4月28日オープン！

ずっと我慢してきたので今年こそは旅行に！と思っている方も多
いのでは？そこで、旅行好きなみなさんにおすすめスポットを教
えてもらいます！読んでいるだけでワクワクしてきますね！ 

おすすめ
スポット紹介


